Chr. Gymnastiekvereniging
VenV te Garyp

Dit is de vierde digitale nieuwsbrief van onze vereniging. Via deze digitale nieuwsbrief
brengen wij jullie op de hoogte van de ontwikkelingen in en rondom onze vereniging. Kijk ook
eens op de site van onze vereniging: www.venvgaryp.nl

Noteer alvast in je agenda (zie voor de uitgebreide agenda op onze site):

14 januari : Fryske Kampioenschappen jazz individueel te Oentsjerk

14 januari : 1° plaatsingswedstr. Keur niveau 5-7 te Dokkum

21 januari : 1° plaatsingswedstr. Keur niveau 9-10 te Oudwoude

28 januari : Fryske Kampioenschappen jazzgroepen e Leeuwarden

4 februari : 1° plaatsingswedstr. Keur niveau 11-12 te Ferwerd

5 maart : ALGEMENE LEDENVERGADERING

10 maart : 2° plaatsingswedstr. Keur niveau 9-10 te Buitenpost

17 maart : regionale kampioenschappen recreatiegymnastiek in Harkema
24 maart : 2° plaatsingswedstr. Keur niveau 5-7 te Dokkum

Algemene ledenvergadering

De algemene ledenvergadering vindt plaats op 5 maart as. in het Geahiis. Reserveer deze datum alvast in je agenda! De agenda
zal ongeveer twee weken voor de vergadering worden uitgereikt tijdens de lessen. Tijdens deze vergadering zullen we afscheid
nemen van Annie van der Meer en Jacoba Westinga. We zijn daarom op zoek naar twee nieuwe bestuursleden. Wil je wel wat voor
de vereniging doen en lijkt het bestuur je wel wat, aarzel dan niet en neem contact op met één van de bestuursleden.

Goud voor groepsspringsters

Op jl. hebben onze turnsters goud gewonnen bij de Fryske kampioenschappen groepsspringen. De oudste meiden (gymselectie IT)
wonnen de titels op de plank kast en de trampoline. Een geweldige prestatie van deze groep bestaande uit Gonnie van der Bij,
Hinke van der Bij, Gesiena Kooistra, Tjet de Boer, Ankje de Jong, Wilma Struiksma, Anne Venema en Yga Wagenaar. De jongste
meiden (Heleen Haagsma, Greta de Haan, Eva Kaatee, Machteld Marra, Lisanne Vonk en Ilse Zuidema) hadden zich ook geplaatst
en wonnen goud met hun sprongen op de kast met plank.

Handstandstrofee
De keurmeiden hebben op 16 december gestreden om de handstandstrofee. Bij de jongste meiden won Heleen Haagsma en Hinke
van der Bij won bij de oudste meiden.

Dringend Juryleden gezocht

De KNGU heeft besloten dat een vereniging alleen aan wedstrijden mag meedoen als er tegelijkertijd een of meerdere juryleden
worden geleverd. We hebben op dit moment te weinig personen die kunnen jureren, waardoor er boetes moeten worden betaald
en waardoor we in het uiterste geval niet alle meiden mogen laten meedoen. Dat is natuurlijk niet de bedoeling en daarom zoeken
we dringend personen die, op kosten van de vereniging, een cursus willen volgen en vervolgens zo nu en dan op een zaterdag een
wedstrijd willen jureren.

2012: 50-jarig jubileum

Volgend jaar oktober bestaat de vereniging 50 jaar en dat willen we natuurlijk wel vieren. We zoeken nog een aantal leden, met
name jeugdleden, die dit feest samen met ons willen voorbereiden. Dus heb je ideeen en/of wil je meehelpen, aarzel dan niet en
stuur een mailtje (venvgaryp@gmail.com) of neem contact op met één van de bestuursleden.

Breng een nieuw lid aan en ontvang één maand je contributie gratis (of een hema-kadobon van 10 euro)
We willen er graag wat leden bij hebben en houden daarom een ledenwerfactie. Ieder lid die een nieuw lid
aanbrengt (voor minimaal 1 jaar) krijgt een maandcontributie of een kadobon gratis. Het nieuwe lid krijgt de
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Lesrooster

Dag Tijd Les Leiding Zaal
Maandag 09.00 - 10.00 aerobic Sytske Garyp
Dinsdag 17.15-18.00 jazzI 7 t/m 9 jaar Geertje Marijke  Garyp
18.00 - 19.00 jazz ITI 9 1/m 12 jaar Geertje Marijke  Garyp
19.00 - 20.00 jazz III 13 t/m15 jaar Geertje Marijke  Garyp
20.00 - 21.00 aerobic Sytske Garyp
Woensdag 16.00 - 17.30 gymselectie 1 Wietske Garyp
17.30 - 19.00 gymselectie 2 Wietske Garyp
19.00 - 20.00 damesjazz Wietske Garyp
Donderdag 15.45 - 16.30 gym(gr O,len2) Annie/Sidonia Garyp
16.30 - 17.15 gym (gr 3,4) Petra Garyp
17.15-18.15 gym (gr 5,6) Petra Garyp
18.15-19.00 jongensgym Petra Garyp
19.00-20.00 gym (gr 7,8) Petra Garyp
20.00 - 21.00 zumba Afke Garyp
2115 -22.15 zumba Afke Warten
Vrijdag 18.00 - 19.30 gymselectie 1+2 Wietske Garyp
19.30 - 20.30 jazz selectie Wietske Garyp

Bij verhindering van een les kunt u contact opnemen met de leidster:

Sytske de Jong 0512-371918 Petra Cnossen 06-12384797
Wietske Dorenbos 06-53994191 Afke Mouffakir 0566-602427
Geertje Marijke van der Pol 06-24143485 Annie van der Meer 0511- 521953

Informatie over het bestuur en de contributie kunt u vinden op onze website: www.venvgaryp.nl

Aanmeldingen/wijzigingen lessen/beéindiging lidmaatschap enz. moeten worden doorgegeven aan
Jacoba Westinga (liefst per mailadres: venvgaryp@gmail.com)

Wij wensen jullie allemaal een goed, gezond en sportief 2012 toe. De lessen
beginnen weer vanaf maandag 9 januari. ZUMBA START EEN WEEK LATER!

Het bestuur



